Telefonni informacni a krizové linky a online pomoc v CR

Linky zfizené specialné ke koronaviru

« CENTRALNI INFORMACNI LINKA KE KORONAVIRU (Ministerstvo zdravotnictvi): 1221
(v pracovnich dnech 8.00-19.00, o vikendu 9.00-16.30)

- LINKA KOLEGIALNi PODPORY pro pracovniky ve zdravotnictvi: 607 400 591, 720 219 618

«  SOCIALNI KLINIKA - PSYCHOLOGICKA POMOC PRO POMAHAJICI PROFESE (lékafi,
zdravotnici, sociélni pracovnici, ucitelé, hygienici, hasici a policisté atp.)
tel.: 733 644 268, online: https://www.socialniklinika.cz

«  INFORMACNI LINKA Zlinského kraje: tel. 577 043 770

Linky pro seniory - celostatni pusobnost
- Senior telefon (Zivot 90): 800 157 157 (nonstop), ZDARMA
« Linka seniort (Elpida): 800 200 007 (denné 8-20), ZDARMA
« Linka pro seniory (Seniorem s radosti): 792 308 798 (nonstop)
+ Zelend linka (Andél Strazny): 800 603 030 (nonstop), ZDARMA

Tyto linky aktualné zajistuji koordinaci praktické pomoci seniorim (donaska Iéka, nakupu,
venceni psu), zprostfedkovani psychopomoci (telefon &i online) seniordm po celé CR
a koordinaci dobrovolnikd pro pomoc senioru.

Narodni krizové linky (bezplatné) - celostatni pusobnost

« Linka bezpeci (Sdruzeni Linky bezpec¢i): 116 111 (nonstop), ZDARMA
pomoc pro déti, mladez a studujici do 26 let

« Linka pro rodinu a $kolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), ZDARMA
pomoc dospélym ohledné déti (pro rodice, pfibuzné, ucitele, vychovatele)

« Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA
krizova pomoc pro dospélé

« Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006 (nonstop),
ZDARMA
pomoc pro obéti a pozlstalé

« Narodni linka pro odvykani: 800 350 000 (vSedni dny10-18:00), ZDARMA
pomoc pro lidi se zavislosti na alkoholu, drogach, gambling
apod.; https://chciodvykat.cz/, poradte@chciodvykat.cz
(Od 17. 3. 2020 do odvolani odpovida i na otazky tykajici se COVID-19.)

Krizova linka Zlinsky kraj

778 400 170

Linka SOS Zlin nonstop 577 431 333



ONLINE pomoc zfizena po dobu koronaviru:

» Online krizové konzultace: https://delamcomuzu.cz

« Psychologicka pomoc studentl psychologie UP
email: up.intervence@gmail.com, Skype: UP Intervence

« Psychologicka podpora pro rodiny s ditétem se sluchovym postiZzenim a pro dospélé neslysici
- www.tamtam.cz
konzultace v ¢eském jazyce &i pisemnou formou: 605 100 400, 734 674 853

« Psychologicka pomoc FN Brno (pro rodie a déti): https://fnbrnoprorodice.cz,
tel. 775 863 258, 775 863 522

« Poradna Unie rodinnych advokatl ke koronaviru
http://www.uracr.cz/koroporadna, koroporadna@uracr.cz

« SOS centrum Diakonie - https://jsmesvami.diakonie.cz
interaktivni mapa pomoci v CR - https://jsmesvami.diakonie.cz/#potrebuji-pomoc
registrace dobrovolnikl - https://jsmesvami.diakonie.cz/#nabizim-pomoc

Dulezité odkazy
Vlada CR

https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/aktualni-informace-ke-koronaviru-2019-ncov-
179250/

Ministerstvo zdravotnictvi

https://koronavirus.mzcr.cz/

Ministerstvo prace a socialnich véci

https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru

Sbirka zakont

https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/

Krajska hygienicka stanice Zlin

http://www.khszlin.cz/25307-novy-koronavirus-2019-ncov

Informaéni letak odboru socidlnich véci MéU Napajedla



