29. 10. Svétovy den mrtvice (mozkové cévni prihody)

Svétovy den mrtvice upozoriiuje na rizika, ktera s sebou mrtvice pfinasi, informuje
o prevenci, pfiznacich nemoci i o mozZnostech lécby.

Cévni mozkova prihoda (CMP) neboli mrtvice je tfeti nejéast&jsi pficinou Umrti v Ceské
republice a také ¢astym divodem dlouhodobého postiZzeni. Proto se |ékafi snazi o této nemoci
informovat predevsim rizikové skupiny obyvatel. Pfi v€asné diagndze a spravné |écbé nemusi
onemocnéni koncit smrti pacienta. Diky vhodné vyZivé, medikaci i moznosti kardiologickych
operaci je mozné stav pacienta vyrazné zlepsit.

Mozkova mrtvice je zpUsobena porusenim zdsobeni mozku krvi. Ve vétSiné pfipadd jde
o nedokrevnost — preruseni toku krve do nékteré ¢asti mozku diky krevni srazeniné. Pouze 10
% pripadu je zpisobeno krvacenim — prasknutim mozkové cévy. Bez krve a bez kysliku vydrzi
mozkové buriky pfiblizné 5 minut a poté zacinaji odumirat. Pokud se tedy pfivod krve a kysliku
do mozku rychle neobnovi, mGze dojit k vdZnému a trvalému poskozeni, nebo dokonce i smrti.

Projevy cévni mozkové prihody byvaji ndhlé a v prvni fazi jsou ¢asto nenapadné, proto jsou
mnohdy prehlizeny. Zajisténi IékaFské péce je nutné bezprostiedné od nastupu pFiznak, coZ
je rozhoduijici pro to, aby mél pacient co nejmensi nasledky (pfevoz do centra nejpozdéji do 3
hodin od vzniku prvnich potizi).

Neschopnost chlize, povisly koutek ust, problémy s feéi a porozuménim, neschopnost
zdvihnout obé ruce nebo nahla bolest hlavy jsou nej¢astéjsimi ptiznaky prichazejici mozkové
mrtvice. Pokud zaregistrujete jeden Ci vice z téchto varovnych signal(i, neodkladné volejte
zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Pro zjednodusSeni se mezindrodné uzZivda akronym FAST. Je to zkratka, ktera anglicky
znamena ,rychle”. Pod jednotlivymi pismeny se ukryvd, jak bychom méli spravné
postupovat.

OCHRNUTI
KONCETIN

POKLES
KOUTKU
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F = face — tvar

Podivejte se, zda je na tvari dotycného vse tak, jako obvykle. CMS se mUZe projevit spadlym
koutkem, spadlym o¢nim vickem nebo jinou asymetrii v obliceji. PoZzadejte doty¢ného, aby se
na vas usmal — pokud bude mit Usta nakfivo, poukazuje to na CMP — volejte 155.

A = arms — paZe

Nechte dotycného zvednout paZe do predpazeni a poproste jej, aby tak chvilku setrval. Pokud
jednu ruku viibec nezvedne nebo ji nedokaze v pfedpazeni udrzet, volejte 155.

S = speech — fec

Nechte si zopakovat jednoduchou vétu nebo pojmenovat pfedméty v okoli. Lidé s CMP mohou
mit problém cokoliv vyslovit nebo na vds budou mluvit, ale vy jim nebudete rozumét. Pokud
fe¢ neni srozumitelnd a plynuld, volejte 155.

T = Time — cas volat zachrannou sluzbu

Pismeno T neuvadi zadny pfiznak mrtvice, ale fika, co mame délat, pokud je alespon jeden
predchozich ptriznakd pfitomen.

Jedinou moZnou spravnou prvni pomoci je volat zdravotnickou zachrannou sluzbu.
V dnesni dobé mlize ndm muze velmi pomoci mobilni aplikace Zachranka, ktera dispecerovi
automaticky preda vasi polohu, a vy uz nemusite vysvétlovat, kde se nachazite. Cas totiz hraje
nejdulezitéjsi roli v tom, jak i¢innou pomoc mohou lékafi v ptipadé mozkové mrtvice podat.

Do pfijezdu zachranné sluzby nechte pacienta zaujmout ulevovou polohu, napftiklad polosed.
| pfes mozné stiznosti na bolest, nepodavejte Zadné Iéky, nedavejte jist ani pit.

Po prodélané mozkové prihodé je dlleZité co nejdfive zahdjit pohybovou i logopedickou
rehabilitaci, protoze mrtvice priblizné ve 20—40 % pfipadl poskodi fecové centrum. Vhodnymi
sportovnimi aktivitami mohou byt lehce az stfedné naroéné, jako je plavani, jizda na kole, jéga
nebo prochdazky rychlou chzi.

Cévni mozkova prihoda postihuje spiSe starsi populaci, kdy vétsinu pripadd tvori pacienti nad
70 let. Potkat ale mGze i mladsi pacienty, proto je velmi dllezZitd prevence. Na co vSechno si
davat pozor?

. e Pokud mate problémy s vysokym tlakem, nepodcerite jeho v¢asnou lécbu.

. * Omezte koureni i alkohol, nejlépe se jim zcela vyhnéte.

J e Upravte sv(j jidelnicek a zapojte do néj vice ovoce a zeleniny. Omezte také sul.
J e Nepodcenujte vysoky cholesterol a cukrovku. Zahajte jejich Ié€bu co nejdfive.

* Hybejte se.



V Ceské republice se tomuto tématu vénuje pfedevsim nadaéni fond Cas je mozek, ktery vznikl
v roce 2015 s cilem vytvofit osvétovou kampan. Cilem této kampané je informovat Sirokou
vefejnost o projevech cévni mozkové prihody a moZnostech jeji véasné lécby, seznamit ji
s pfiznaky a také prvni pomoci postizenému pacientovi. Projekt zastreSuji Cerebrovaskularni
sekce Ceské neurologické spole¢nosti CLS JEP a Ceska spole¢nost intervenéni radiologie CLS
JEP.
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