KURZ PRO RODINNE PECUJICI

15.12. 2022

Potadd on-line v Unoru a bieznu 2023 Ceska alzheimerovska spoleénost (CALS). Je mozné se
pfihlasit na jednotlivé predndsky, nebo na cely cyklus.

Vsem, kteti pecuji o blizkého s demenci, doporucujeme nads 16hodinovy Kurz pro rodinné
pecujici. Od 9. unora 2023 aZ do konce brfezna se kazdy ctvrtek vecer setkdme on-line
s lektorkami CALS pfi zajimavych pfednaskach na rizna témata souvisejici s pééi o blizkého
sdemenci vdomacim prostfedi, abychom tak ucastnikim nabidli zakladni znalosti
a dovednosti, které jim jejich nelehkou tlohu mohou vyrazné usnadnit.

Pecujete o nékoho blizkého s demenci a premyslite o tom, jestli by nékteré véci neslo délat
|épe nebo s mensim vypétim? Pozorujete zmény na nékom, na kom vam zalezi, a citite potfebu
dozvédét se vice o tom, co proziva, jaké ma potieby a jak byste mu tfeba mohli pomoci? Nebo
se s lidmis demenci setkdvate pfi své prdci a chtéli byste jim |[épe porozumét? Kurz pro rodinné
pecujici o lidi s demenci je uréeny pravé pro vas.

Ptipravili jsme 8 dvouhodinovych prednasek, béhem nichZ se uc€astnici kurzu seznami
s riiznymi aspekty péce o clovéka s demenci a s tskalimi, na které p¥i péci o blizkého mohou
narazit. Dozvime se vidy néco z teorie, ale pfedevsim zazni praktické navody, rady a tipy.
Po kazdé prednasce bude i prostor na zodpovézeni dotaz(i. Zajemci se mohou pfihlasovat
na cely kurz nebo jen na jednotlivé prednasky dle svého vybéru.

Abychom uUcast umoznili i zajemcim z vétsich dalek a tém, kteti kvili péci o svého blizkého
nemohou opustit sviij domov na dlouho, ponechame kurz v on-line prostredi a setkame se jen
virtudlné pomoci platformy Teams.

Pfednasky budou probihat vidy ve ¢tvrtek od 17:30 do 19:00 v obdobi od 9. Unora
do 30. bifezna 2023.

Podrobny program kurzu a pfihlasku naleznete na webovych strankach kurzu:
https://www.alzheimer.cz/vzdelavani-cals/kurz-pro-rodinne-pecujici/
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