Brezen mésic knihy

Jiz poosmé se v Napajedlich uskutecni
jedine¢na akce k Mésici knihy. Vznikla vroce
2004 jako reakce na tehdejsi, nové zavedeny
Mésic internetu, ktery tradici Mésice knihy
zacal vytlacovat z medii.

Napad byl jednoduchy, staré knihy nelze
jen tak bezcitné hodit do odpadku a nejdou
ani hodit do kamen. Tedy komu je starych
knih lito a ma k nim citovy vztah, maze
je prinést a nezi§tné nabidnout ostatnim.
Koho naopak staré knihy zajimaji, muze
za symbolickou pétikorunu za kus doplnit
svoji knihovnu.

Akce se ujala hned v prvnim roce a dnes
jizvlastné nemazeme prestat. Zaciname prvni
Ctvrtek v bfeznu, tedy prvniho, a otevieno
bude kazdé utery a ¢tvrtek od 14 do 17 hodin.
Knihy najdete vedle sokolovny, v prostorach
Turistického a informacniho centra Emila
Spiro v Napajedlich, ulice Na Kapli 387.

Brezen mésic knihy

Prekazeji Vam doma staré knihy?
Chybi Vam knihy ve Vasi knihovné?

Tradicni burza knih

letos opét v prostorach Infocentra
Na Kapli kazdé breznové
utery a ¢tvrtek od 14 do 17 hodin.

Zdpis do pronich tiid, fotoreportdz na str. 5
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Knihovna Bozeny Benesové Napajedla

porada ve Ctvrtek 8. brezna 2012 v 18.00 hod. v ptjcovné knihovny
DIVADELNIPREDSTAVENI amatérského souboru ASPIK (pracovniciKrajské knihovny
Fr. Barto3e ve Zlin€) detektivni komedie Roberta Thomase. VSTUP VOLNY
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0Od anora se stavajici i budouci uzivatelé
internetu od Kabelové televize Napajedla
mohou té€Sit na navyseni rychlosti a dalsi
akce.

Od 1. dnora doslo k navyseni rychlosti
internetu ve vSech nabizenych tarifech bez
navyseni ceny, tedy za cenu stavajici.

Zaroven od 1. tinora za¢ina tfimésic¢ni akce
internetu. Novy zakaznik nezaplati za aktivaci
nynéjsich 807 K¢ véetné DPH, ale pouze 99 K¢!

Tato akce potrva do 30. dubna.

Zakaznik, ktery v minulosti vyuzival pfi-
pojeniinternetu prostfednictvim Kabelové
televize, a pak se odhlasil ¢i preSel k jiné-
mu poskytovateli, ma jedinec¢nou $anci,
nebot za pfipojeni od 1. Ginora nezaplati
ani korunu.

Tato akce je bez ¢asového omezeni!

Navyseni a akce internetu NTV

Aktivace ZDARMA

Tuto sluzbu nabizime zakaznikum,
kteri v minulosti vyuzivali pripojeni k internetu
prostrednictvim kabeloveé televize.

Akce plati trvale,
bez casoveho omezeni.

Vice informaci na www.ntvcable.cz nebo na tel.: 577 942 525

NTV cable s.r.o.
Cenik sluzeb NTV cable, s.r.o. platny od 1. 2. 2012
NTV cable, s.r.0., Masarykovo namésti 87, Napajedla, PSC 763 61, tel. 577 942 525, www.ntvcable.cz
Nazev Popis Jedn. K¢ K¢é
INTERNET - TARIFNIi PROGRAMY
Omezeny tarif DOCSIS 2.0 pripojeni na internet linkou mes 164,00 197,00
4096/512 kbps, agregace 1:2

Zakladni tarif DOCSIS 2.0 pripojeni na internet linkou meés 248,00 298,00
8192/512kbps, agregace 1:2

Premium tarif DOCSIS 2.0 pripojeni na internet linkou meés 332,00 399,00
12228/512 kbps, agregace 1:2

Extra tarif I DOCSIS 2.0 pripojeni na internet linkou més 500,00 600,00

Firma - omezeny tarif 16384/1024 kbps, agregace 1:2

Extra tarif I DOCSIS 3.0 pripojeni na internet linkou | més 600,00 720,00
20488/2048 kbps, agregace 1:2

Firma - zakladni tarif pripojeni na internet linkou mes 890,00 1068,00

DOCSIS 3.0 az 20488/2048 kbps

Firma - premium tarif pripojeni na internet linkou meés 1190,00 1428,00

DOCSIS 3.0 az 30720/2048 kbps

ARktudlni rychlost je zdvisld na vytizeni linky

INTERNET - ZRIZOVACI POPLATKY

Aktivace INTERNET ks 672,00 807,00

Prelozeni pripojky INTERNETu ks 672,00 807,00

zména tarifniho programu na cenové nizsi ks 252,00 303,00

MODEM CATV 1260,00 1512,00

Prace servisniho technika hod 336,13 404,00

N ap ajedla Vv éislech Vékova struktura obyvatel:
K 31,122011 bylo v Napajcdlich iEenc: o - _ _

k trvalému pobytu 7 350 obyvatel, z toho kel [ Ze8Y,

3 601 bylo muzii a 3 749 Zen. Z Napajedel 997 501 496

se odstéhovalo 124 ob¢ant a pristéhovalo Veék 15-59 _

se 61. V lofiském roce se narodilo 69 déti, Celkem Muzi Zeny

z toho 32 chlapct a 37 dévcat. Zemfelo 67 4588 2335 2253

obcant. Pramérny vék obyvatel byl celkové Vék 60 a vice

42,09 let. Pramérny vék muzi byl 40,53 let, Celkem Muzi Zeny

zen 43,58 let. V Napajedlech zilo 35 ob¢anti 1765 765 1000

starsich 90 let, znichZ se 100 letdozila jedna

obyvatelka, 101 letjedna obyvatelkaajedna V Napajedlich mélo v lofiském roce tr-

obcanka 102 let. Svobodnych spoluobcana valy pobyt 83 cizinct, z nichZ 4 cizinci byli

bylo 2 819, Zenatych nebo vdanych bylo z ¢lenskych stati EU. DalSich 9 cizincti ma

3136 obcant, rozvedenych 835 a vdov nebo v Napajedlich dlouhodoby pobyt.

vdovct Zilo ve mésté 560.

Ing. Zderika Sukupovd, ved. spravniho odb. —T
3

Mésto Napajedla zverejiuje v 15denni
lhaté pred rozhodnutim o prodeje v za-
stupitelstvu mésta, aby se k nému mohli
zajemci vyjadrita predlozit své nabidky,
(dle § 39 odstavec 1 zdkona ¢. 128/2000
sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni
pozdéjsich zmén a dopliik() tento

zamér PRODEJE

Bytu 1 + 1, v prvnim podlazi domu
¢.p. 1504 v ulici Palackého, bytova
jednotka €. 1504/2 o vyméfe 38,10 m?
za cenu nejvyssi nabidky za nasledu-
jicich podminek:

* minimalni cena 690.000K¢&

* kupujicim mtze bytvyhradné fyzicka
osoba

* vpripadé,Ze mabytbytnabytdo spo-
le¢ného jméni manzeld, prihlasi se
do vybérového Fizeni oba manzelé

e predloZena nabidka musi byt vlast-
norucné podepsana uchazecem

(uchazeci)

» vpripadé stejné cenové nabidky bude
rozhodnuto losem

* Mésto Napajedla si vyhradilo pravo
vybérové Fizeni zru$it a nevybrat
zadnou z predlozenych nabidek.

Zajemci o koupi bytu si musi podat
zadost na Méstsky urad Napajedla,
v zalepené obdlce s ozna¢enim v levém
dolnim rohu ,,BYT 1504/2“ Obalka
musi byt dorucena osobné nebo pos-
tou na podatelnu Méstského uradu
Napajedla, Masarykovo namésti 89,
763 61 Napajedla, v terminu 25. dubna
2012 do 12.00 hodin. Zalepena obélka
bude predloZena na nejblizsim jednani
zastupitelstva mésta Napajedla 25.
dubna 2012.

Ing. Irena Brabcovd, starostka mésta
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Po roce opét Klak a Ostry Grun

Tak jako kaZdym rokem v poslednich le-
tech, prisla do Napajedel pozvanka na pietni
vzpominkové shromazdéni do Klaku a Ostré-
ho Griana na Slovensku, které se uskutec¢nilo
22. 1. tr. pii prileZitosti 67. vyroci vypaleni
obou obci na sklonku valky.

Této pietni akce se zucastnili za mésto
starostka Ing. Irena Brabcova s manZelem,
mistostarosta Zbynék Ohnoutek, pani Marie
Hlochova a ja.

V obou obcich probéhl pietni akt za hus-
tého snézeni a za ucasti poslanci Sloven-
ské narodni rady, Svazu protifasistickych
bojovnik{, starostli okolnich obci, zdstupct
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armady SR a jinych hosti. Z ministra vlady
SR se tentokrat nezicastnil nikdo.

Co se v Klaku a Ostrém Grini za valky
stalo? Obyvatelstvo Klaku a Ostrého Gruiia,
ale nejen téchto dvou obci, ale viech obci
Klakovské doliny, v dobé Slovenského na-
rodniho povstani podporovalo povstalecké
jednotky. Tato podpora partyzanim méla
za nasledek odvetu.

Vrahové z protipartyzanské jednotky
Edelweiss v soucinnosti se specidlni jed-
notkou SS, vyzbrojené samohybnymi dély
a obrnénymi vozidly, a se sto¢lennym od-
dilem némecké domobrany (HS) z okolnich
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Pani Hana Novdkovd, pamétnice vdlecnych hriiz, se starostkou Napajedel.

V I 4 7 b A4 7
azenl oncane,

dnem 1. 3. 2012 dojde k novému
dopravnimu znaceni na mistnich komu-
nikacich v ulici Komenského, Divisova,
Nad Zamkem, Pod Kalvarii a Hrbitovni
v Napajedlich. Tento novy stav je reakci
napodnéty obyvatel, ktefi se formou petice
obratili na mésto Napajedla, a to s Zadosti
o feSeni Spatné dopravni situace v této
Casti mésta.

Nedodrzovanim povolené rychlosti (50
km/hod) se citi obyvatelé vyse uvedenych
ulic z hlediska bezpecnosti ohrozeni, ale
predevsim maji obavu o bezpecnost déti,
které denné dochazeji ze vSech ¢asti Napa-
jedeldo komplexu Skolskych, sportovnich
a kulturnich zafizeni v ul. Komenského.

Rada mésta Napajedla na svém jed-
nani dne 24.8.2011 petici projednala
a s ohledem na dobré zkusenosti z jiz
zrealizované ,,zony 30“ v lokalité Malina
I a II se ztotoZnila s nazorem obyvatel
provést zklidnéni dopravy a zvySeni

bezpecnosti chodcta zavedenim ,zény
301 v této Casti mésta.

Zavedenim této mistni Gpravy provozu
na pozemnich komunikacich ve vyse
uvedenych ulicich si vyzada odstranéni
stavajicich dopravnich znacek upravujicich
prednost na kiizovatkach vcetné stavajici
obytné zény v ul. Hibitovni. V ,zéné 30%
bude platit: standardni pravidla silni¢niho
provozu. Motoristé a cyklisté se pohybuji
pokomunikacich povolenou rychlosti max.
30 km/hod. V tusecich, ve kterych nejsou
chodniky, pohybuji se chodci pfi pravém
okraji komunikace. V mistech kfizeni ko-
munikaci (jednotlivé kfizovatky) nejsou
osazeny Zadné dopravni znacky urcujici
prednost vozidla a z tohoto diivodu v celé
»z0né 30“ plati pravidlo pravé ruky.

Situaci s dopravnim znacenim naleznete
na uUfedni desce MéU Napajedla a dale
nawww.napajedla.cz-zmeénadopravniho
znaceni.

Ing. Monika Chrdstoud, ve-
douci odboru SMIR

Unor 2/2012 m

obci Velké Pole a Pila, pfepadli 21. ledna 1945
nejdfive obec Ostry Grun, kde vdomé Izidora
Debnaraa v dal§ich domech postupné zavraz-
dili 62 osob, hlavné starcq, Zen i malych déti.

Po krvavém masakru v Ostrém Gruni
vtrhli vrazi do Klaku, kde zavrazdili dalSich
84 osob, opét vétsinou starcd, zen a déti. Ze
zajisténych obcant se zachranil jen jeden.

Zbyvajici obyvatelé obce byli soustredéni
na volném prostranstvi pred kaplickou pred
astim kulometi. Vykonani ortelu pozdrzel
mistni fara¥, ktery vrahy uprosil o trochu
Casu, aby se farnici mohli pfipravit na smrt.
Po prijezdu motospojky, ktera dorucila tele-
gram veliteli trestné vypravy, vrazi prerusili
vrazdéni a omezili se na vyplenéni a vypa-
leni obce.

Celkové bylo v obou obcich zavrazdé-
no 146 osob, z toho 56 zen a 38 déti. Neni
bezejmennych obéti, mezi zavrazdénymi
v Ostrém Gruni byli mj. Margita Truskova,
které bylo sedm let, Marii Debnarové osm,
atd. Vrazdéni prezili jen pan FrantiSek
Debnar, tehdy tfinactilety, a pani Hana No-
véakova. Oba jmenované nasi obané znaji
ze svych navstév Ostrého Gruna, s panem
Debnarem se v§ak uZ nepotkaji, na podzim
r. 2006 zemfrel.

V Klaku byla zavrazdéna tfimésic¢ni Jo-
zefinka Haringova, kterou rozbili o sténu
domu, jeji matku zastrelili, zastrelili i déti
Martina Bistu, Editka méla ¢tyf¥i roky, Jozko
osm a Marienka devét, Stanko Adam mél
tfi a pul roku. Po bestidlnim muceni jesté
zivého hodili do plament hoficiho domu
jedenadvacetiletého zranéného partyzana
Martina Herku.

Plenéni a vypalovani pokracovalo i 24.
ledna, celkem bylo vypaleno v Ostrém Gruni
112 domt a 78 hospodafskych budov, v Kla-
ku pak 132 domt1 a hospodafskych budov.
Nebyl uSetfen ani klakovsky kostel, nebyl
sice zapalen, ale palbou ze samohybnych
dél byla rozstfilena jeho véz a stfelbou
z rucnich zbrani byl zdemolovan jeho ol-
tar. Vypaleny byly i evakuované sousedni
obce Hrabi¢ov a Zupkov a viechny samoty
v Klakovské doliné, aby je nemohli pouzivat
partyzani.

Obyvatelé Klaku, ale i Ostrého Gruiia,
nezapomnéli na to, Ze prvni pomoci se jim
dostalo pravé z Napajedel. Pfed dvéma lety
byla mezi v§emi tfemi obcemi podepsana
smlouva o partnerstvi, ktera dosavadni
spolupraci a pratelstvi povysila na vyssi
aroven.

Néktery ¢tenair NN muze ¥ici, Ze vySe
popsanou historii zn4, ale spiSe jen né€ktery.
Vétsina spolec¢nosti je médii, tiskem, rozhla-
sem, televizi i filmem, pfesvédcovana o tom,
Ze povalec¢né excesy na obcanech némecké
narodnosti a nasledné jejich odsun byl vétsi
zlo€in nez zlo, kterého se dopoustéla némec-
ka armada a jednotky SS za pomoci téchto
némeckych obé&aniti byvalé CSR v pritbéhu
valky.

Proto: na historii nesmime zapominat, aby
se neopakovala!

Ing. Vitézslav Vystavél
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30. ledna se v zasedaci mistnosti napaje-
delské radnice uskutecnilo setkani nejvétsich
poskytovateli sluzeb v oblasti cestovniho
ruchu v Napajedlich.

Sesli se na ném zastupci mésta Napaje-
dla a podnikatelskych subjekt sidlicich
ve mésté, ktefi maji co do ¢inéni s turistickym
ruchem ve mésté.

Schuzky, jiz pfedsedali starostka mésta
Napajedla Irena Brabcova a mistostarosta
mésta Zbynék Ohnoutek, se zucastnil JiFi
Durdak - projektovy manazer SdruZeni
obci pro rozvoj Batova kanalu a vodni cesty
na fece Moravé, ktery pritomné seznamil
s prujezdnosti a vyuzivanosti cyklostezky
podél Batova kanalu i samotné vodni cesty
na fece Moravé a Batova kanalu. Pro pfisti
sezonu jsou pfipraveny pravidelné plavby,
nové informacni tabule a akce pro cyklisty.
Pro déti jsou pripraveny omalovanky ,,0 na-
rovnané fece Moravé®.

Pri této prileZitosti predstavila starostka
Napajedel Irena Brabcova nové logo, které
bude Batuv kanal uzivat v celé jeho délce
i s chystanymi novymi a jednotnymi znacka-
mi, které turistim usnadni orientaci.

Radim Malota a Hana Vanourkova - maji-
telé rekreacniho arealu Pahrbek, seznamili
pfitomné priimérem 3,66 osob délky pobytu
denneé pfi startovaci sezéné a dalSimi novin-
kami, které pro turisty chystaji.

Zdenék Mikel-manaZer spolecnosti Zamek
Napajedla, avizoval dokonceni 13 pokoji
s 26 lazky, otevieni galerie vin a obrazl
a dalsi akce.

Cestovni ruch v N apajedllch

Margit Balastikova - feditelka Hfebcina
Napajedla, prozradila postupny navrat k po-
puldrnim drazbama prvnisvezenisvatebcant
v kocare s mistnim zapfahem.

Miroslav Vycudilik za turistické centrum
u pristavisté Emila Spiro, prozradil pfipravu
zavedeni pljcovani elektrokol a rozsifeni
zahradky.

Josef Soucek za Infocentrum Napajedla
predstavil novou mapu s turisticky zajima-
vymi misty v blizkém okoli Batova kanalu
a priblizil novy prospekt Napajedel, ktery
bude obsahovat mapu a zajimavosti, které
mohou turisté v Napajedlich navstivit.

Novym hostem byl Miroslav Kovarik,
starosta obce Modra, ktery pritomné se-
znamil s projekty, které se uskutecnily ¢i
chystaji v jeho obci i v blizkém Velehradé.
Zajimavym projektem bude Ziva 3kola
zabyvajici se ndzornymi ukazkami funkce
vody v krajiné.

Miroslava Havalovd

Zapis déti do prvnich tiid

ve fotoreportazi FrantiSka Cively

Vikimsr Vi

Unor 2/2012 m www.napajedla.cz
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Lpravy, rady, informace z vodaren - ¢ast 2.

Jak zridit novou pripojku nebo vyridit zménu odbératele

Na webovych strankdch www.smv.cz
spolecnosti MORAVSKA VODARENSKA, a.s.
(dale jen MOVO) si zakaznik mutiZe stahnout
veskeré tiskopisy. Najdete je bud na hlavni
strance ve Zluté bubliné uprostfed Formu-
lafe ke staZeni, nebo v kapitole Zakaznici
/Formulafe. Osobné nds muZete navstivit
v zdakaznickych centrech ve Zliné nebo
Valasskych Kloboukach, kde jsou papirové
formulére k dispozici, a kde Vam nasi pra-
covnici radi poradi.

Pred zapocetim zadosti o vodovodni a ka-
naliza¢ni pf¥ipojku je nutno na vodarnach
pozadat o vyjadreni k dokumentaci a sou-
hlas s napojenim. Potfebny formula# Zadost
ovyjadrenije nawebunebo fyzicky na zakaz-
nickych centrech a je nutno k nému dolozit
»situaci umisténi napojovaného objektu*.

B Realizace a prihlaseni nové vodo-
vodni pripojky

Je nutno vyplnit formulaF Zadost o zfizeni
vodovodni pripojky ve dvou vyhotovenich,
zakaznik vypliuje pouze silné oramovanou
¢ast. K Zadosti je nutno doloZitkopie dokladi
vypsanych v bodé 4. formulare tj.:

* povoleni stavebniho Gradu

* projektova dokumentace

* snimek z pozemkové mapy

* doklad o vlastnictvi (kopii vypisu z ka-
tastru nemovitosti, stary max 12 mésic,
nikoli v3ak nahled z internetu)

Pokud je vlastnikem vodovodniho nebo
kanaliza¢niho fadu jiny subjektnez VaK Zlin,
a.s.(napriklad soukromy vlastnik nebo obec)
je nutny souhlas tohoto vlastnika nebo obce
(skulatym razitkem). Vlastnika fad1 zakaznik

zjisti na oddéleni vyjadfovani k sitim na za-
kaznickém centru ve Zliné (e-maily na tato
pracovisté jsou k dispozici také nawebovych
strankach www.smv.cz v kapitole Sluzby/
Vyjadfeni). MOVO vzdy provadi napojeni
navodovodnifad,dodavkuamontaZ potrubi
dle dohody.

B Prihlaseni nové kanaliza¢ni pripojky

Pokud jiz vodovodni pfipojka existuje
nebo nemovitost vyuziva studnu, tak pfi
nahlaSeninové kanalizac¢ni pfipojky je nutny
formulaf Zadost o zfizenikanaliza¢ni pFipojky
v jednom vyhotoveni. K nému se prikladaji
kopie stejnych doklad® jako u vodovodni
pripojky a dale zapis o kontrole provedeni
napojeni na verejnou kanalizaci. MOVO
neprovadi fyzickou realizaci kanaliza¢nich
pripojek.

Pokud zékaznik zdda o vodovodni a za-
roven kanaliza¢ni pfipojku najednou, staci
dolozit pouze projektovou dokumentaci
ke kanaliza¢ni pfipojce k dokladiim uvede-
nym vySe v odrazkach.

B Zména odbératele

Vyplnény a podepsany formuldf Zména
odbératele, mtzZe zakaznik spolu s kopii
vypisu z katastru nemovitosti zaslat postou
na zdkaznické centrum. V pfipadé, Ze jde
o pravnickou osobu, tak zdkaznik prilozi
i vypis z obchodniho rejstiiku nebo kopii
Zivnostenského listu.

Pri jakékoli zméné majitele nemovitosti
(napf¥. prodej domu nebo umrti pavodniho
majitele) je nutno nahlasit tuto zménu na za-
kaznickém centru vodaren, kde zakaznik

kabelova televize
@ NAPAJEDLA

Trimesicni akce INTERNETU

- pro nove zakazniky

aktivace internetu pouze za 99,- K¢

Akce trva od 1. 2. 2012 do 30. 4. 2012

Vice informaci na www.ntvcable.cz nebo na tel.: 577 942 525

obdrzi informace nutné k uzavieni nové
smlouvy.

Pri jakémkoli kontaktu se zdkaznickym
centrem nebo call centrem 840 668 668 je
tfeba znatevidencni ¢islo popfipadé technic-
ké ¢islo odbérného mista (OM). Tyto udaje
najdete vzdy v levém hornim kvadrantu
faktury (zhruba v Grovni zvyraznéného ¢isla
danového dokladu).

POZOR: Zmény vlastnik bytovych jedno-
tek v panelovych nebo ¢inZovnich domech
provadi prislusny spravce bytového domu
nebo druZstva a nikoli zdkaznické centrum
vodaren!

MORAVSKA VODARENSKA, a.s., www.
smv.cz, 840 668 668 - 24 h denné havarie
i zdkaznické zalezitosti
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Dilezité upozornéni,
vydané Cervenym kiiZem
a zachrannymi organizacemi:

Zachranariafridi¢iambulance sivsimli,
Ze u dopravnich nehod ma vétsina zrané-
nych u sebe mobilni telefon.

U zranénych osob, se kterymi nelze
komunikovat, zasahové sily nevi, koho
by méli z dlouhého seznamu adres kon-
taktovat.

Ridi¢i a lékafi zichranné sluzby tedy
navrhli, aby kazdy zadal do svého ad-
resafe v mobilu osobu, kterou je tfeba
kontaktovat v nouzovém pripadé€, pod tu
samou zkratku.

Mezinarodné uznavana zkratka je:
ICE = In Case of Emergency (pro pfipad
zachrany).

Pod touto zkratkou zaznamenejte tele-
fonni ¢islo osoby, ktera bude v pripadé
nouze kontaktovéna policii, hasici ¢i
prvni pomoci.

Pokud chcete kontaktovat vice osob,
potfebujete ICE1ICE2,ICE3 atd.

Poslete prosim toto hlaseni vS§em kama-
radtim aznamym, aby tato zkratka nalezla
celosvétové uplatnéni.

PriSlo mailem na infocentrum, myslim,
Ze to stoji za Vasi pozornost!

J. Soucek

WWW.ALFAHOLIDAY.CZ

Vas specialista na CHORVATSKO

Vime co nabidnout - Je to nas domov

DOVOLENA 2012

TEL.:722 155 155
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inzerce

... | v.zimé je nam teploucko ...

Jako jedna z mala matefskych skol ve zlin-
ském kraji, ma ta napajedelska jiz od svého
zaloZeni saunu, kterou vyuZzivaji kazdoro¢né
od Fijna do dubna déti ve véku od 4-7 let.

Je znamo, ze otuZovani pusobi pfFiznivé
nalidsky organismus a u déti zvysuje imunitu
a odolnost proti nemocem.

Setkavame se s rodici, ktefi nemaji dostatek
informaci o vyznamu saunovani. Proto je
pfed jeho zacatkem na tfidnich schtizkdch
seznamujeme se v§im, co s timto ozdravnym
opatrenim souvisi.

Ve své podstaté jde o horkovzdusnou lazen
s vyuZivanim stfidavych G¢inkl vysokych
a nizkych teplot na détsky organismus. Bez-
prostfedné béhem saunovéani se u déti zlepSu-
je pruchodnost dychacich cest a usnadiiuje
se pristup kysliku do krve a plic.

Saunovani probiha ve ¢tyrech fazich:
V 1. pripravné se déti ve vymezenych pro-
storach svlékaji a osprchuji, pak prechazi
do faze 2. proh¥ivaci. V ni jde o pobyt v po-
tirné s teplotou okolo 90-100 °C po dobu 5-8
minut s oblibenym klidovym programem,

——

B BESEDY PRO ZAKY ZAKLADNICH
SKOL - UZ JSEM CTENAR - KNIZKA
PRO PRVNACKA
zahdjeni celostatniakce urcené pro zaky

prvnich trid

CTVRTEK 1. 3. 2012

® KNIHOVNA JE TU PRO VAS
vyhlaSeni Ctenarské ankety spojené se
sladkou odménou...

Ut joem clendi - Kinizha proprvmideha,
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pripravenym ucitelkami. Poté déti odchazeji
do ochlazovaciho bazénku - jde o 3. fazi
ochlazovaci. Prohfivaci a ochlazovaci fazi
opakujeme tfikrat. Po poslednim ochlazeni
a osprchovani déti odpocivaji na lehatku
v osusce. Probiha tak posledni 4. faze od-
poéivaci.

Ve tfidé na déti pak cekd ovocné presni-
davkaa,,zdravé piticko*“ s relaxacni aktivitou.

Do sauny chodizasadné déti zdravé. Sauna
totiZ zlepSuje vlastni obranny systém, krevni
obéh a kloubni pohyblivost, odstrafnuje

Unor 2/2012 m

svalovou tnavu, vede k tstupu astmatic-
kych potizi, a piisobi pfiznivé na dusevni
zdravi. Pravidelné saunovani dokonce vede
ke zvySeni osobni odvahy, sebevédomi
a pripravuje déti na predplavecky vycvik,
kterého se Gcastni déti nejstarSich ro¢nikt
matefiské skoly.

NaSe déti se sauny neboji. Rychle si na ni
zvyknou a rady se ji pravidelné 1x tydné
acastni.

Pobyt déti v sauné matefské skoly je sou-
Casti nadstandardnich aktivit, které mazeme
nasim détem v Napajedlich doprat a zaroven
nastartovatzaklady projejich zdravy a aktivni
pristup k Zivotu.

Kolektiv ucitelek MS Napajedla

Brezen 2012 - Mésic ¢tenaru - ,,Sladky zivot s knihovnou“

CTVRTEK 8. 3. 2012 - 18.00 hod.

B PAST NA OSAMELEHO MUZE
divadelni pfedstaveni amatérského sou-
boru ASPIK v ptijcovné knihovny

UTERY 13. 3. 2012 - 14.00 hod.
klub dichodcu

® MATE KULTURNI PREHLED?
vyhlaseni vysledka seniorského kvizu

STREDA 14. 3. 2012 - 9.00-15.30 hod.
® INTERNET PRO ZACATECNIKY

A SENIORY

zaklady vyhledavani na INTERNETU,

e-mail, individudlni prace s uZivateli

STREDA 21. 3. 2012 - 9.00-15.30 hod.
# ON-LINE KATALOG ‘
jak pracovat s katalogem Knihovny Bo-
zeny Benesové Napajedla, individualni

prace s uzivateli

26. 3. - 30. 3. 2012
B KNIHOVNA CEKA NA VAS

moznost prihlaseni do knihovny
po cely tyden ZDARMA

BREZEN

STREDA 28.3.2012 -9.00-15.30 hod.
® DEN OTEVRENYCH DVERI PRO MA-
MINKY NA MATERSKE DOVOLENE
knihovna poskytuje maminkam vSech-
ny své sluzby ZDARMA

r
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NAPAJEDELSKE

KULTURA BREZEN 2012

02. 03. 2012
20:00 hod.

JINE TRIO

/ KLASTERNI KAPLE

JAZZOVY KONCERT

LATINO
SWING / JAZZ

CAMERATA CREMSIRIENSIS

16. 03. 2012
20:00 hod.

ZIA)

30. 03. 2012
20:00 hod.

ETHNO ART COMPANY

/ KLASTERNI KAPLE

JAZZOVY KONCERT

/ KLASTERNI KAPLE

JAZZOVY KONCERT

WORLD MUSIC
JAZZ

Jarni kilometry s Klubem ¢eskych turistu,

poznacte Si v kalendapi:

A-TOM-Azimut 1403 a KCT, odbor
Napajedla pro Vas, priznivce pési turis-
tiky, pripravili tradi¢ni Jarni vychazky,
se kterymi Vas chceme timto v pfedstihu
seznamit:

Leto$ni prvnijarni vychazkujsme naplano-
vali na sobotu 21. dubna do Narodni p¥irodni
rezervace Sulovské skaly v CHKO Strazovské
vrchy. Stlovské skaly jsou snad nejznaméjsi
Casti Strazovskych vrcht. Turisticky prechod
hfebene pak patii k tomu nejlepsimu, co
pohofinabizi. Zvolilijsme Cervené znacenou
hrebenovku ukryvajici nejvétsi koncentraci
skal na kilometr ¢tverecni.

Vychozim mistem bude obec Sulov. Pfi
vystupu na Stlovsky hrad si miiZete odskocit
na Gotickou branu. Z hradu Salov budeme
pokracovat cestou lesem, kde jsou odbocky
na vyhlidkové body, z kterych je nadherny
vyhled na okoli. Jedna z mensich odbocek

je i na vrch Roha¢ 803 m.n.m. Nasleduje
druhy hrad na nasi trase, zficenina hradu
Hricov. A z hradu uz budeme klesat do obce
Hricovské Podhradi.

Druhou jarni vychazku v sobotu 19. kvétna
jsme naplanovali do pohofi Kralického Snéz-
niku. Je to treti nejvyssi pohofi u nas, patfi
k tém ponékud opomijenym a diky blizkosti
Jesenikd pomérné ¢asto nespravné spojovan
s pohofim Hruby Jesenik. Nejvyssi horou
tohoto pohof¥i je stejnojmenny vrchol Kralic-
ky Snéznik. Tato hora s nadmoftskou vyskou
1424m lezi na hranici Cech a Polska a je do-
minantou krajiny. Z horského masivu odtékaji
feky do tfech evropskych mofi- Morava pres
Dunaj do Cerného Mote, Lipka pfes Tichou
Orlici a Labe do Severniho mofe a na polské
strané€ Nysa Klodzka do Baltského mote.

Nase putovani zahajime v Polském hor-
ském stredisku Miedzygorze, které se nacha-
zivazkém udoli Wilczky na tpatiKralického
Snézniku. Zde sispole¢né prohlédneme 22 m
vysoky vodopad Wilczky a budeme déle
pokracovat po turistické trase, kterd vede

adolim feky Wilczka pres polskou chatu
pod Snéznikem na vrchol Kralicky Snéznik,
(tur. hran. pfechod) a odtud sestoupame
do Horni Moravy.

Pri tfeti jarni vychazce, kterou jsme napla-
novalinasobotu 2. ervna navstivime Marian-
sko-Lisenské (urcity ¢as i Gottwaldovo) adoli,
které patii k nejhez¢im mistiim v okoli Brna.
Udoli se nachazi v romantickém prostredi
feky Lisefiské Ricky najiznim okraji chranéné
krajinné oblasti Moravsky kras. Na Ri¢ce byly
brzy po valce zbudovéany tfi vodni nadrze,
které celoro¢né slouzi ke sportovnimu vy-
ziti. V udoli je nékolik restauraci, pfirodni
koupalisté a nékolik jeskyni. Nejznaméjsi je
Ochozska, kterd je znama svym nejvétsim
jeskynim systémem v jizni ¢asti Moravského
krasu, je vSak uzaviena kvuli nebezpeci za-
plaveni. Naopak svétoznamé jeskyné Pekarna
a Svéduv stil jsou volné pFistupné.

Blizsi informace budou pribézné zverej-
novany v Napajedelskych novinach, v in-
formacni sktifice TJ a prodejné UFO model.
Na Vasi acast se tési poradatelé. K. JanoSek
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